Regulaminy sparingéw PF, LCi FC
Artykut 1. Definicja
Full contact (FC) jest formuta walki ciggtej, gdzie dwaj zawodnicy walczg ze sobg w celu zdobycia
wiekszej ilosci punktéw uzywajgc dozwolonych, silnych i dobrze kontrolowanych technik recznych
i noznych.
Light contact (LC) jest formuta walki ciggtej, gdzie dwaj zawodnicy walczg ze sobg w celu zdobycia
wiekszej ilosci punktow uzywajgc dozwolonych, lekkich i dobrze kontrolowanych technik recznych
i noznych.
Point fighting (PF) jest formg walki przerywanej, gdzie dwaj zawodnicy walczg ze sobg w celu
zdobycia wiekszej ilosci punktéw uzywajgc dozwolonych, lekkich i dobrze kontrolowanych technik
recznych i noznych. Walka w tej dyscyplinie polega na jak najszybszym zadaniu techniki w celu
zdobycia punktu, poniewaz po kazdej technice wykonanej w dozwolone miejsce walka jest
przerywana i sedzia przyznaje punkt.
Artykut 2. Wyposazenie zawodnika do walki
Kask
maska na kask (dla dzieci i kadetdw mtodszych) - dozwolone tylko PF
ochraniacz na zeby
rekawice 100z
bandaze
suspensor
nagolenniki
kopacze
Artykut 3. Dozwolone miejsca trafien
Gtowa: przdd,czoto i boki,
tyt - tylko PF
Tutéw: przdd i boki
Stopy: Podciecie na ochraniacz stopy
Artykut 4. Dozwolone techniki
Dozwolone ciosy:
Proste
Podbrodkowe
Haki
Gorng krawedzig dtoni (patrzac na dton od strony kciuka) - tylko PF
Grzbietem dtoni (cios grzbietem dfoni po obrocie jest zabroniony) — tylko PF
Dozwolone kopniecia:
Kopniecia frontalne
Kopniecia boczne
Kopniecia okrezne
Kopniecia ukosne
Kopniecia zahaczajgce
Kopniecia opadajgce
Kopniecia z wyskoku
Kopniecie obrotowe
Artykut 5. Podciecia
Aby zdoby¢ punkt przez podciecie stopg, atakujgcy musi caty czas staé¢ na nogach. Jezeli podczas
wykonywania podciecia stopg atakujgcy dotknie planszy jakgkolwiek czescig ciata inng niz stopy,
nie zostanie przyznany punkt. Punkt zostanie przyznany atakujgcemu, jesli jego przeciwnik dotknie
planszy jakakolwiek czescig ciata inng niz stopy.
Artykut 6. Niedozwolone techniki, akcje i zachowanie



a) uderzanie z nadmierng sitg — tylko LC i PF

b) ztosliwe zachowanie wzgledem przeciwnika w trakcie walki,

c) kontynuowanie walki po wydaniu komendy ,STOP” lub po sygnale koriczgcym runde,

d) wypychanie gtowy przeciwnika poza liny, i atakowanie za pomoca lin

e) uderzanie w gorng czesé gtowy,

f) upadanie na ring lub plansze bez wyraznej przyczyny,

g) uderzanie w plecy przeciwnika, w szyje, kark, gardto, tyt glowy, gére ramion i okolice nerek,

h) uderzanie ponizej pasa (za wyjatkiem podciecia),

i) odwracanie sie plecami do przeciwnika,

j) celowe unikanie walki (uciekanie przed przeciwnikiem),

k) stosowanie technik "slepych", zapaséw lub rzutéw,

I) atakowanie przeciwnika kolanami, tokciami, ramionami, kciukiem lub otwartg dtonig,

m) chwytanie nég przeciwnika w celu wykonania technik recznych lub noznych,

n) wykonywanie kopniec frontalnych lub bocznych na przéd uda, kolana lub podudzia,

o) wykonywanie technik noznych bez utrzymania rownowagi po ich wykonaniu,

p) przepychanie, podnoszenie, obracanie przeciwnika,

g) celowe uderzanie gtowg, duszenie przeciwnika,

r) uzywanie wazeliny lub innych srodkéw do nattuszczania ciata lub rekawic,

s) celowe wypluwanie ochraniacza na zeby,

t) atakowanie lub obrazanie sedziego,

u) atakowanie przeciwnika, ktéry upada na ring lub juz lezy na planszy czyli w momencie, gdy jedna
reka lub kolano dotyka ringu

Artykut 7. Przyznawanie punktow

FC - Punkt jest zaliczony, jesli technika zostata wykonana poprawnie, z petng sitg (FC)/
kontrolowang sitg (LC, PF) i trafita w dozwolony obszar. Zwyciezcg walki zostaje ten kto zdobyt
wiecej punktéw podczas catej walki u co najmniej dwdch z trzech sedzidw (LC, FC)/ oraz co
najmniej dwéch z trzech sedzidw wskazato tego samego zawodnika. Jesli sedziowie jednoczesnie
wskazujg punkty dla obu zawodnikéw, punkty przyznaje sie obu. (PF)

Artykut 8.

W przypadku gdy zawodnikowi odepnie sie sprzet (sedzia zauwazy to lub zawodnik to zasygnalizuje
podnoszgc reke) , nalezy zatrzymac walke i nastepnie wystac tego zawodnika do sekundanta zeby w
jak najszybszym czasie sekundant poprawit sprzet a drugiego zawodnika do neutralnego, zawodnik
w neutralnym nie moze rozmawiac z sekundantem.

Artykut 9. Ostrzezenia.

Zawodnik moze otrzymac tylko 4 oficjalne ostrzezenia, 4 ostrzezenie skutkuje dyskwalifikacja,
podczas walki mozna zwraca¢ zawodnikom nieoficjalng uwage za nieprzepisowe techniki i akcje, ale
w razie ciggtego tamania regulaminu nalezy stosowa¢ oficjalne ostrzezenia. Za wyjscie poza pole
walki nalezy przyzna¢ minus punkt, 4 wyjscie powoduje dyskwalifikacje. Ostrzezenia i wyjscia nie
sumujg sie.

Artykut 10. knock-down

Gdy zawodnik upadnie po ciosie albo jest w stanie ograniczonej Swiadomosci nalezy zaczac liczenie,
liczymy od 1 do 8 powoli pokazujgc liczby na palcach, gdy doliczymy do 8 zawodnik musi by¢
gotowy do walki i trzymacé garde i nastepnie wznawiamy walke, jezeli nie jest do tego momentu
gotowy, to nalezy doliczy¢ do 10 i zakoriczy¢ walke.



	Artykuł 7. Przyznawanie punktów

